
くまもとインターネット市民塾サロン

第13回

インターネットで動画を配信する

〜YouTubeに動画を公開してみよう〜

日時：11月25日（日）14:00〜16:00
会場：NTT 桜町ビル１階　桜塾

講師：村嶋 亮一



YouTubeに投稿可能なファイル形式

デジタルカメラ、ビデオカメラ、携帯電話な
どで撮影した.WMV、.AVI、.MOV、.MPGファイ
ル形式の動画ファイル

解像度は320x240

推奨はMP3オーディオ(64kモノラル)を使用す
るMPEG4(DivX、Xvid、SQV3)形式



動画の長さと大きさの制限

ファイル サイズの制限は100MBまで
→動画が長い場合100MB以下に圧縮する必要あり（Windows 
ムービーメーカーや Apple iMovieなどのムービーエ
ディタを使用）

動画の時間は10分まで
→10分を超える動画はアップロードできない



ケータイ動画の形式変換

ケータイで撮影した動画のうち、3g2
形式のファイルはそのままアップ
ロードしても正しく再生できない（4
秒ほど再生して終了する）

↓
Windowsの場合、QTConververなどを
使用してMOV形式などに変換



動画のアップロード



YouTubeにアクセス



YouTubeアカウントの作成



メールによる認証が終わると
動画を投稿できるようになる



Googleアカウントでもログイン
できる



動画のアップロード１



動画のアップロード２



動画のアップロード３



アップロード完了
形式変換やエンコード処理が終わるまで

待つこと数分で再生可能となる



アップロードした動画の再生



自分のブログに張り付け



ブログで表示されました！


